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1. Généralités sur ’irradiation

1.1 - Connaitre les interactions des rayonnements ionisants avec la matiere

Savoir expliquer I'effet photo-électrique et I'effet Compton et connaitre leurs conséquences
en pratique radiologique

1.2 - Connaitre les effets biologiques des rayonnements ionisants.

Savoir décrire les mécanismes des effets biologiques a I'échelon cellulaire et a I'échelon
moléculaire. Connaitre les Iésions radio-induites de I'ADN et ses mécanismes de protection
et de réparation.

1.3 - Connaitre les principales unités de mesure d'une irradiation

Connaitre les définitions du Becquerel, du Gray, du Sievert et savoir a quels types de
mesures d'irradiation ces unités s'adressent (activité, dose absorbée, dose dans l'air, dose
d'entrée, dose en profondeur, dose équivalente, dose efficace). Savoir quelles sont les
doses qui peuvent étre mesurées et celles qui doivent étre calculées.

1.4 - Pouvoir citer le niveau d’irradiation naturelle annuelle moyenne en France et ses
variations
Sawvoir que certaines régions Frangaises ont une forte radioactivité tellurique

1.5 - Pouvoir citer les principales origines de lirradiation naturelle
Sawoir que le rayonnement tellurique est la principale source d'irradiation naturelle

1.6 - Connaitre la dose d’irradiation annuelle moyenne liée a I'activité médicale

Connaitre la répartition de l'irradiation d'origine médicale en fonction des principales sources
(radiologie, tomodensitométrie, radiologie interventionnelle, médecine nucléaire,
radiothérapie)

2. Irradiation aigué par un rayonnement X ou Gamma
2.1 - Connaitre la définition et 'ordre de grandeur de la dose Iéthale 50 en irradiation globale

2.2 - Connaitre les effets d’une irradiation globale selon la dose regue

Sawvoir que, a doses croissantes, les symptdmes sont d'abord hématologiques, puis digestifs
et pulmonaires puis neurologiques

2.3 - Connaitre les effets d’une irradiation aigué localisée selon la région exposée

Sawoir gue les effets dépendent de la dose recue. Connaitre les principaux effets sur la
peau, les gonades, le cristallin, I'embryon et le feetus et sur les différents organes.



2.4 - Savoir expliquer les principales conséquences sanitaires de I'accident de Tchernobyl et
des explosions de Hiroshima et Nagasaki

Sawvoir gue ces conséquences continuent d'étre étudiées, notamment concemant le risque
de cancers chezles sujets soumis a une irradiation in utero ou dans I'enfance et concemant
le risque d'anomalies génétiques dans la descendance des sujets irradiés.

3. Faibles doses et irradiation chronique

3.1 - Savoir ce qu’on appelle une faible dose

Sawvoir que I'estimation du risque d'apparition de cancers lié a de faibles doses repose sur
une extrapolation selon une relation linéaire sans seuil.

3.2 - Connaitre la différence entre effet déterministe et effet aléatoire (stochastiques)

Sawvoir que lasurvenue d'un effet déterministe est obligatoire a partir d'une dose seuil.
Sawvoir que la probabilité de survenue d'un effet stochastique augmente avec la dose regue.
Citer 3 exemples d’effets déteministes

Citer 2 exemples d’effets aléatoires (stochastiques)

Citer 3 exemples de cancers radio-induits

Savoir expliquer les étapes du processus de cancérogenese. Savoir que certaines maladies
héréditaires prédisposent au risque de cancers, notamment radio-induits.

4. Radioprotection des patients en radiologie diagnostique et
interventionnelle

4.1 - Connaitre la différence entre la dose absorbée, la dose équivalente et la dose efficace

4.2 - Savoir informer les patients de la dose recue lors d'un examen radiologique en la
comparant a l'irradiation naturelle

4.3 - Connaitre I'ordre de grandeur de la dose efficace lors d’'une radiographie thoracique
4.4 - Connaitre I'ordre de grandeur de la dose efficace lors d'une mammographie

4.5 - Savoir quels sontles facteurs qui influencent la dose d’exposition en radiologie
conventionnelle

Sawoir gue la dose a I'entrée du patient dépend du produit dose -surface, de la surface du
champ a la peau et d'un facteur de rétrodiffusion. Savoir que la dose d'entrée peut étre
calculée a partir de la charge, de la tension et de la distance fover-peau. Connaitre et savoir
utiliser le logiciel MICADO qui permet d'obtenir la dose d'entrée a partir des parameétres
techniques.

4.6 - Pouvoir citer les principaux moyens pour limiter I'irradiation en radiographie
conventionnelle

Sawvoir gue le contrdle de qualité des appareils est essentiel pour optimiser les doses.
Connaitre les régles d'utilisation des parameétres (charge et tension) en fonction des
renseignements attendus (basse ou haute tension). Savoir que l'utilisation d'une grille anti-
diffusante n'est en général pas recommandée. Connaitre les régles de filtration, de
collimation et de réduction des temps de scopie et du nombre de clichés.

4.7 - Pouvoir citer les principaux moyens pour limiter l'irradiation en mammographie



4.8 - Pouvoir citer les principaux moyens pour limiter I'irradiation en radiologie
interventionnelle

Connaitre les regles d'utilisation de la scopie et de la graphie en radiologie interventionnelle.

Savoir que l'irradiation prolongée d'un petit champ sous laméme incidence n'est pas

recommandée. Connaitre et utiliser les dispositifs pemrmettant de réduire les doses recues

par le patient : scopie pulsée, collimation, filtration.

4.9 - Connaitre la définition de I'index de dose en scanographie (CTDI/IDS)

Connaitre la distinction entre CTDI pondéré et CTDI volumique. Savoir que le CTDI

volumigue doit obligatoirement étre mentionné dans le compte rendu de I'examen si celui-ci

estréalisé chezune femme enceinte et intéresse le pelvis.

4.10 - Connaitre la définition et 'unité du produit dose-longueur (PDL/DLP)

Sawvoir que le PDL doit obligatoirement étre mentionné dans le compte rendu de I'examen

lorsque celui-ci concerne la téte, le cou ou le tronc.

4.11 - Connaitre la définition des niveaux de référence diagnostiques (NRD) en TDM
(contrainte de dose/dose contrain)

Savoir comment sont élaborés les NRD. Savoir que les NRD sont évolutifs. Savoir que les
NRD ne sont pas des seuils réglementaires mais des indicateurs dosimétriques permettant
de situer sa pratique.

4.12 - Connaitre I'ordre de grandeur de la dose efficace lors d'un examen TDM du thorax

4.13 - Connaitre I'ordre de grandeur de la dose efficace lors d'un examen TDMde
I'abdomen et/ou du pelvis

4.14 - Pouvoir citer les principaux moyens pour limiter I'irradiation en TDM

Savoir adapter les parameétres d'acquisition (tension, charge, collimation primaire, pas) pour
limiter la dose .

5. Médecine nucléaire

5.1 - Savoir quels sont les facteurs qui influencent la dose efficace lors d’'un examen en
médecine nucléaire diagnostique

5.2 - Connaitre I'ordre de grandeur de la dose regue lors d'une scintigraphie osseuse chez
un adulte

6. Irradiation et grossesse

6.1 - Sawvoir que les effets des rayonnements sur la grossesse sont déteministes
(malformations) et stochastiques (cancers)

6.2 - Savoir quelle période de la grossesse est la plus sensible aux rayonnements ionisants

Connaitre les effets de l'irradiation sur la grossesse aux différentes périodes : J14J8;J9 a
S9; S9 a M9. Savoir que le cerveau est particuliérement radio-sensible entre la 8°™ et la
15°™ semaine.

6.3 - Savoir si I'irradiation indirecte de I'utérus est dangereuse pour le foetus

6.4 - Connaitre la conduite a tenir avant la pratique d’un examen radiologique chezune
femme sans retard de régle mais qui n’exclut pas fomellement une grossesse



6.5 - Connaitre la conduite a tenir chezune femme qui a bénéficié d’un e xamen utilisant des
rayonnements ionisants et chezqui on apprend qu’elle est enceinte

6.6 - Connaitre la conduite a tenir chez une femme enceinte travaillant dans un service
utilisant des rayonnements ionisants

7. Radioprotection des travailleurs

7.1 - Savoir commentsont définies les catégories de travailleurs en fonction de leur risque
d'exposition

7.2 - Connaitre la valeur de la limite d’exposition annuelle pour le personnel (catégories Aet
B) et pour le public

7.3 - Sawvoir citer les 3 principes de radioprotection & appliquer lors de la réalisation d'un
examen utilisant des rayonnements ionisants

7.4 - Savoir citer les 3 situations en radiodiagnostic nécessitant des précautions particulieres
lors de la réalisation des examens (enfant, femme enceinte, situation de dépistage)

7.5 - Connaitre les reégles de port du dosimetre pour un professionnel travaillant sous
rayonnements ionisants (dosimétrie active et passive)

7.6 - Connaitre les regles de radioprotection a respecter en radiologie interventionnelle

Connaitre et savoir utiliser les protections collectives etindividuelles. Connaitre les régles
d'utilisation d'un couple tube-amplificateur de luminance ou capteur plan pour diminuer les
doses recgues par l'opérateur (position de la table, position du tube).

7.7 - Connaitre la fonction de « personne radiocompétente » et ses attributions
7.8 - Connaitre la différence entre zone surveillée et zone contrélée

Connatitre le principe de réalisation du zonage.

8. Accidents d’irradiation et de contamination

8.1 - Connaitre la différence entre irradiation, contamination externe et contamination
interne

8.2 - Sawvoir ce qu'il faut traiter en premier lors d’'un accident nucléaire : I'urgence médico -
chirurgicale, I'irradiation ou la contamination

8.3 - Sawvoir commentse protéger des effets d’'une possible contamination par I'iode 131

8.4 - Savoir comment lutter contre une contamination externe



